Ulla ovede med sin son fra han var baby:

TALER MED TEGN

Dit barn bliver mere in-
telligent og far et storre
ordforrad, hvis det allerede
som baby lerer at kommuni-
kere med tegn. Det mener
34-arige Ulla Hasselbalch,
der har lart sennen Kai ba-
bytegn, siden han var syv
maneder gammel.

Ulla Hasselbalch har netop
udgivet en dvd, der leerer
bern 1 alderen seks maneder
til tre ar at kommunikere
med deres foraeldre ved hjzlp
af simple tegn. Fenomenet
har veeret kendt i USA i flere
ar, hvor der er blevet forsket i
effekten af babytegn. En af
effekterne skulle blandt an-
det veaere, at born, der lerer
babytegn, far et talesprog
tidligere end andre bern.

Ulla stiftede selv bekendt-
skab med babytegn, fordi
sennen Kai fik en svaerere
start pa livet end de fleste.
Da han blev fodt den 2. janu-
ar 2006, sa han sund og rask
ud, men det viste sig hurtigt,
at han ikke kunne sutte pa
sin mors bryst. Lagerne ville
have, at Kai spiste hver tred-
je time, men han kunne ikke,
og han begyndte at tabe sig.

— I begyndelsen taenkte vi,
at han da matte vagne for el-
ler siden og graede af sult,
men det gjorde han ikke.
Han sov bare videre og kun-
ne tilsyneladende ikke meer-
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En sveer start pa livet betod,

at Kai var langt efter andre
bern i sin uadvikling bade sprog-
ligt og fysisk. Men babytegn
har hjulpet ham til at indhente
sine kammerater.

ke nogen form for sult. Jeg
treenede med ham med sut-
teflasken hver dag, og efter-
handen kom der da ogsa lidt
ned, men det var langtfra
nok, og den forste tid tabte
han sig og blev svag. Det var
et mareridt, og vi folte os
magteslose, fordi vi ikke
kunne fa nogen forklaring
pa, hvorfor det var sadan,
forteeller Ulla.

Kai havde ingen normale
babylyde som grad og plud-
ren, og derfor blev Ulla og
Kais far, Anders, mere og
mere bekymrede for, at der
var noget galt med deres son.

En sveer
begyndelse

Da Kai var to maneder, rej-
ste den lille familie til USA,
hvor Anders skulle veere ud-
stationeret. Det havde veeret
planen, lzenge for Kai kom til
verden, at de skulle bo og ar-
bejde 1 USA, og at Kai skulle
opleve sine to forste ar 1 et
andet land.

Men Kai var stadig svag,
da de ankom, og han ville

Ulla har lzert sin sen babyfeén, siden
han var syv maneder ammelf, selv om

han herer normalt, og hun op

ordrer

andre forzeldre til at gore det samme.
- Giv jer selv den skenne oplevelse

at kommunikere med
giv dem et forspring i
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stadig ikke spise. Alverdens
leeger og specialister blev sat
pa sagen, men forklaringen
udeblev.

— Kai var sa svag, at hvis
han havde faet en infektion,
tror jeg ikke, at han ville
have veeret her i1 dag, fortael-
ler Ulla.

Ved en ren og skeer tilfael-
dighed fandt Ulla heldigvis
ud af, at det var muligt at
tvinge maelken 1 Kai med en
sutteflaske, mens han sov.

— Nar han var pa stadiet
mellem at veere faldet 1 sovn
og dyb sevn, kunne han tage

melken til sig, fortaeller hun.

Det blev Kais redning.

Derefter kontaktede Ulla
en dansk digetist, som hun
fik til at laegge en kostplan
for Kai, sa han kunne fa sa

eres bern og
ivet, siger hun.

Det er med stor
iver og lyst, at
Kai viser de
mange tegn,
han kan.
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Ulla Hasselbalch
mener, at babytegn
letter hverdagen
for bade foraeldre
og babyer. - Lad dit
barn udtrykke sig
med andet end
grad, sa du ikke er

overladt til endelose

gaetterier om, hvad
graden handler
om, siger hun.

Om et halvt ar
Kai i bernehave, og
kan allerede alfabetet.
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meget n&ring gennem sutte-
flasken som muligt for at ind-
hente det tabte.

En dag bliver Ulla sat 1 for-
bindelse med en amerikansk
professor, som mener at vide,
hvad der er galt med Kai.
Han mener, at Kai er et sa-
kaldt NOFT-barn.

Professoren har selv kend-
skab til otte lignende tilfzl-
de, som han har studeret.

J NOFT-born er blandt andet

kendetegnet ved, at de lider
af maelkeintolerans og ikke
foler sult.

— Han fortalte mig, at jeg
allerede selv havde fundet
lesningen pa problemet, nem-
lig at give Kai sutteflasken,
nar han sov. Og sa synes
han, at det var fornuftigt at
tage en diztist med pa rad,
forteeller Ulla, som folte sig
lettet over endelig at have en
laege, der kunne tale om pro-
blemet og kendte lignende
bern.

Seks maneder gammel var
Kai endelig uden for livsfare.
Men allerede her ventede nae-
ste problem. Kai havde stadig
ingen babylyde, og noget in-
dikerede, at Kai havde en de-
fekt 1 det hjernecenter, som
styrer mundmotorikken.

Derfor anbefalede laegerne,
at Ulla og Anders begyndte at
bruge babytegn med Kai.

— I begyndelsen var vi lidt
skeptiske, fordi vi teenkte, at
nu skulle vi jo heller ikke
gore vores barn mere sygt,
end det var, fortaeller Ulla.

Men skepsis blev hurtigt
vendt til forbloffelse og glade
1 den lille familie.

— Kai var helt vild efter at
komme til at kommunikere
med os, og det viste sig jo, at
han faktisk var helt kvik i
peeren, forteeller Ulla.

Lige siden har babytegn
vaeret en fast del af hverda-
gen, og 1 dag kan Kai over
200 tegn. Desuden har han
faet et talesprog helt pa ni-
veau med sine jeevnaldrene
og behover faktisk ikke tegn
laengere.

Storre selvvaerd

Ulla er ikke et sekund 1 tvivl
om, at det er tegn, der har
bragt ham sa langt, som han
er 1 dag.

— Taenk hvis alle foraeldre
benyttede sig af muligheden.
Det ville lette hverdagen for
mange familier. Mange born
lader jo deres fortvivlelse
over ikke at kunne gore sig
forstaelig komme til udtryk
gennem vrede. De bliver ag-
gressive og slar. Jeg tror, at
det 1 mange tilfselde kunne
veere anderledes. Born far et
langt storre selvvard ved at

kunne gore sig forstaelige, si-

ger hun.

34-arige Ulla Hasselbalch
fra Hundested har lzert
sonnen Kai babytegn,
siden han var syv mane-
der gammel. Her viser
han tegnet for at kysse.

Kai var halvandet ar gam-
mel, da familien kom tilbage
til Danmark. I dag bor de 1
Hundested, og Kai gar i1 en
almindelig vuggestue. Om et
halvt ar skal han starte 1
barnehave, og han er godt
forberedt — han kan allerede
alfabetet.

Hvis andre forzldre ensker
at kaste sig ud 1 babytegn, er
radet simpelt fra Ulla:

— Man skal ikke vaere for
straebsom. Det skal vaere en
leg, ellers bliver det kedeligt.
Tag fire tegn ad gangen og
lad det langsomt blive en del
af hverdagen, siger hun. W
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Ulla Hasselbalchs

dvd har faet titlen

"Tal med tegn”.

Den indeholder bl.a. 40
hverdagstegn, der bliver
praesenteret af tegnsprogs-
tolk Elisabeth Holm Hansen,
sSOm synger sjove sange 0g
viser dem, sa du og dit barn
nemt kan gore dem efter.
Laes mere om dvd'en pa
www.talmedtegn.dk

Ude og Hiemme 33 1 37



